Gott nytt yoga-ar 2015!

Vi inleder det nya aret i Svarte yogastudio - sdndagen den
ll:e januari klockan 16:00-17:30. Har kan du delta i ett
harligt uppfriskande pass som ger dig ny energi och tillfalle
att meditera kring nya mal fér aret 2015.

Har du lust att vara med denna dag - sa sms:a till mig pa:
0725-31 36 36. Skriv ”1l:e januari ” och ditt namn i1 sms:et.
Det finns 16 platser klockan 16:00. Om intresset &r stort sa
utdokar jag med ett pass aven 18:00. Priset blir 80 kronor.

Varens kurser startar sedan vecka 6. Kurserna pagar som
vanligt 1 tolv veckor med ett uppehall fér paskveckan.
Likt tidigare terminer far du tillfalle att delta i lektioner
badde med fokus pd avslappning och ldkning - och med inriktning
pa 6kad energi och utrensning.

Varens yogatider ar ofdrandrade.
Mandag 16:30 - 18:00 (uppehdll annandag pask)
mandag 18:30 -20:00 (uppehdll annandag pask)
onsdag 18:30-20:00 (uppehdll onsdag innan skartorsdag)

Kursstart: Mdndagen den 2:a feb och onsdagen den 4:e feb
Plats: Pianogatan 13, Svarte
Medtag: gdrna yogamatta, filt, oomma kldder.

Hel termin: kostar 900 kr (75 kr per gdng)

Ndr du betalar terminsavgift sd garanteras du en plats samma tid varje vecka. Mdnga har
redan bokat sina tider sedan i héstas. (se listan som féljer) Om du inte bestdmt dig sedan
tidigare eller dndrat dig - sd sms:a din énskan pd 0725-31 36 36 sd snart du kan. Skriv



namn och onskat pass eller ev dndring. De gdnger da du inte kan komma - s sms:a gdrna,
sd kanske ndgon drop-in elev kan ta din plats!
Pris for 2 ggr i veckan: 1500 kr.

Drop-in: Det finns dven mdéjlighet att komma som drop-in-elev, vilket kostar 100 kronor
per gdng. Som vanligt dr det ocksd roligt om ni tar med era vinner som vill prova pd att
vara med. Ring eller sms:a innan passet sd, att vi sdkert vet att du som drop-in-elev eller
din gdst fdar plats ndr ni kommer!

Ungdomar under 18: trdnar som vanligt gratis. Ring eller sms:a gdrna innan passet sd,
att vi sdkert vet att de fdr plats ndr de kommer!

Prata gdrna med mig om du skulle ha problem med ndgon eller ndgra sdrskilda évningar i
passen. Oftast finns modifierade varianter eller snarlika évningar som du kan géra. Var
inte heller rddd for att stdlla fragor och vara nyfiken. Vi ldr av varandras funderingar - och
pdminn mig - om jag har lovat att ta reda pd ndgot sdrskilt!

Den nya yogastudion ger mig ocksd mdéjlighet att skrdddarsy enstaka eller flera pass, for
just dig eller ndgra du kdnner. Hér i sd fall av dig, sd diskuterar vi vidare.

Varmt vialkomna!

Jag ser fram emot en ny spdnnande yoga-termin
tillsammans med er!

Tulle Rosenkjaer

Kom ihdg: "Bara gor dina 6vningar - och allt kommer hédnda!”

For kontakt:
Ring eller sms:a mig pd 0725-31 36 36, eller maila till:
tulle.rosenkjaer@procivitas.se
Om du vill betala in din avgift redan nu, sd gdr det bra pd bankgiro: 751-1983. Kom ihdg
att skriva ditt namn under "meddelande till mottagare”. Tdnk pad att utnyttja eventuella
friskvardsbidrag frdn din arbetsgivare.

Anmilningarna ser just nu ut pa foljande sitt:

Anmilningar miandagar 16:30, hel termin. (Fler lediga platser finns)



Helene Persson
Inga Persson
Ulla Lindborg
Eva Nilsson
Lotta Pilhamre
Janice Leijon
Eva Magnusson
Berit Bengtsson (+ onsdagar vid ev avhopp?)
Anna-Stina Tell Forselius

Anmilningar mandagar 18:30. hel termin (Fler lediga platser finns)

Michelle Hansson
Anki Hansson
Lena-Maria Girardon
Marita Nilsson
Hellen Irengard
Cecila Wallen
Elisabeth Karlsson
Marijka
Katinka Appelros
Malin Greij
Lotta Ingvarsson
Marianne Ericsson (har ocksé redan bokat plats son 11:e jan)
Karin Eikedahl
Eva Grevillius

Onsdagar 18:30-20:00, hel termin. I nuldget fulltecknad.

Bitte Solvestad
Eva Nilsson
Anki Hansson
Michelle Hansson
Lena nilsson
Inga Karin
Ingrid Larsson
Susanne Leijer
Elisabeth Karlsson
Karin Wahlgren
Uta Grahn
Birgitta Rydén
Marianne Ericsson
Ulrica Rosén
Karin Eikedahl
Marianne Ramsmyr
Lotta Ingvarsson



